Приложение
Уважаемые мамы и папы! Предлагаем вашему вниманию литературу, которая поможет укрепить ваше здоровье и здоровье вашего малыша, как духовное, так и физическое.  

· Виноградова, Е. Вредные привычки: читайте вашего ребенка, как книгу: маленькие подсказки для родителей / Е. Виноградова. – М.: АСТ; СПб.: Сова, 2008. – 64 с.
· Гауф, В. Сказки / В. Гауф; пер. С. К. Апт; рис. Н. Гольц. – М.: Дет. лит., 1987. – 253 с.: ил.
· Донцов, Д. Как сохранить зрение при работе на компьютере / Д. Донцов. – 
      СПб.: Питер, 2007. – 160 с.
· Зайцев, С. 100 вредных привычек и как от них избавиться / С. Зайцев. – Минск: Книжный дом, 2007. – 320 с. – (Здоровье вашей семьи).
· Здоровое питание. Здоровый образ жизни. – М.: АСТ; Астрель, 2005. – 237 с.: ил.
· Здоровье на «отлично!»: самоучитель по укреплению здоровья для детей / сост. С.Н. Бердышев. – М.: РИПОЛ Классик, 2002. – 320 с.: ил.
· Из детства – в отрочество: программа для родителей и воспитателей по формированию здоровья и развитию детей от 1 года до 7 лет / ред. Ю.В. Иконникова; худ. М.В. Шестопалова. – М.: Просвещение, 2007. – 304 с.: ил.
· Катаев, В.П. Дудочка и кувшинчик: сказка / В.П. Катаев; худ. Е. Антимонова. – М.: Дет. лит., 1991. – 13 с.: цв. ил. – (Мои первые книжки).
· Коростелев, Н.Б. 50 уроков здоровья: рассказы / Н.Б. Коростелев; худ. В. Левинсон. – М.: Дет. лит., 1991. – 111 с.: ил. - (Библиотечная серия).
· Лазарев, М.Л. Здравствуй: учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных учреждений / М.Л. Лазарев; гл. ред. К.И. Куровский. – М.: Мнемозина, 2004. – 249 с. – (Моя книга здоровья).
· Михайленко, Н.Я. Игра с правилами в дошкольном возрасте / Н.Я. Михайленко, Н.А. Короткова. – М.: Академический Проект, 2002. – 160 с. – (Руководство практического психолога).
· Практикум по психологии здоровья / под ред. Г.С. Никифорова. – СПб.: Питер, 2005. – 351 с.
· Ротенберг, Р. Расти здоровым: детская энциклопедия здоровья / Р. Ротенберг. – М.: Физкультура и спорт, 1996. – 592 с.: ил.
· Соковня, И. Неболейка / И. Соковня; ред. И.А. Сафронова. – М.: Просвещение, 2005. – 192 с.: ил. - (Наука быть здоровым).
· Толстой, А.Н. Приключения Буратино, или Золотой ключик / А.Н. Толстой; гл. ред. А. Алир; худ. А. Алир. – М.: Самовар, 2003. – 128 с.: цв. ил. – (Школьная библиотека).
· Хармс, Д. И. Иван Иваныч Самовар / Д.И. Хармс; худ. Н. Бугославская. – М.: Эксмо, 2004. – 160 с.: цв. ил. – (Детская библиотека).
· Чернецкая, Л.В. Психологические игры и тренинги в детском саду / Л.В. Чернецкая; отв. ред. А.М. Спивак. – Изд. 3-е – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 124 с. – (Сердце отдаю детям).
· Чуковский, К. И. Айболит и другие сказки / К.И. Чуковский; отв. ред. Л.Я. Либет; худ. А.М. Елисеев. – М.: Дрофа-Плюс, 2007. – 120 с.: цв. ил.  С уважением, жители королевства «Будьздоровкино».    
