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    Уважаемые педагоги и родители!
Среди значимых для человека ценностей одно из ведущих мест занимает семья. Семья призвана играть важную роль в формировании личности ребенка, его эмоциональной, мотивационной и волевой сфер, социальной адаптации. Сегодня формируется новое поколение россиян, более энергичное, предприимчивое. И на это, несомненно, влияют обстоятельства, связанные с внутрисемейными отношениями и установками. Все чаще исследователи, занимающиеся проблемами семьи, отмечают:

 - падение престижа семейных ценностей;

 - увеличение числа разводов;

 - снижение рождаемости;

 - рост преступности в сфере семейно-бытовых отношений;

 - повышение риска подверженности неврозам из-за неблагополучного психологического климата в семье;

 - возрастание детской и подростковой наркомании, алкоголизма, табакокурения.
 Таким образом, душевное состояние и поведение ребенка является своеобразным индикатором семейного благополучия или неблагополучия.

▐   Наша служба рекомендует вам познакомиться с представленной литературой по проблемам детства и семьи.
Беспятова, Н.К. Организация и содержание воспитательного процесса в школе: методическое пособие / Н.К. Беспятова, Д.Е. Яковлев; ред. Т.Н. Якушкина. - М., 2006. – 
248 с. - (Методика).
    В пособии рассматривается воспитательный процесс в школе за пределами учебного плана общеобразовательного учреждения. В материале делается акцент на практические методические разработки, представленные в занятиях различной тематики и форм: сценарии, дискуссии, игры, викторины и др. Пособие адресовано студентам, педагогам, учителям, социальным педагогам и социальным работникам, а также всем интересующимся воспитанием детей, подростков и юношества.
Данилин, А. Как спасти детей от наркотиков: пособие для родителей / А. Данилин, И. Данилина, И.А. Озеров. - М., 2001.- 352 с. - (Врачи предупреждают).

    В книге всецело рассматривается проблема детской наркомании. Подробно перечислены причины, толкающие детей на употребление наркотиков, описано воздействие наркотиков на организм ребенка, указаны способы предотвращения развития наркомании у ребенка, перечислены заблуждения родителей, чей ребенок уже стал наркоманом. Приводится список наркологических учреждений России и описываются существующие методы лечения физической и психологической зависимости.
Ерышев, О.Ф. Наркомании: проявления, лечение, профилактика / О.Ф. Ерышев; ред. Е.В. Загарова. - СПб., 2005. - 96 с.

   В книге описываются пути распространения, причины и основные признаки наиболее распространенных вариантов наркоманий. Главная задача книги,- познакомить читателя с основными проявлениями наркоманий, показать серьезность связанных с ними проблем, помочь вовремя заметить и устранить опасность, угрожающую ему лично или его семье.
Исмуков, Н.Н. Без наркотиков: программа предупреждения и преодоление наркотической и алкогольной зависимости 

/ Н.Н. Исмуков; ред. Н. Баринова. - М., 2001. - 
380 с.: ил. - (Популярная медицина).
   Автор этой книги  – врач, специализирующийся на лечении наркомании. Практика подтвердила надежность нового подхода, изложению которого и посвящена эта книга. Книга поможет учителям и родителям выработать у детей и подростков наркотическую настороженность, а также организовать эффективную психическую и физическую реабилитацию наркомана.

Ищенко, Г.Г. Ребенок и взрослый: педагогика взаимопонимания: актуальные уроки для детей и родителей / Г.Г. Ищенко; отв. ред. О.Р. Бородин. - М., 2007. - 120 с.
   Пособие является обобщением многолетнего опыта работы по воспитанию личности ребенка. Автор делится с руководителями детского чтения результатами своих исследований и наблюдений по формированию нравственности у читателей младшего школьного возраста посредством художественной литературы, предлагает ряд практических заданий по закреплению полученных знаний. В пособии также раскрыты организация психолого-педагогического просвещения родителей, использование различных форм сотрудничества с семьей, оказание методической помощи родителям в руководстве детским чтением.
Касаткин, В.Н. Предупреждение употребления алкоголя и наркотиков в школе / В.Н. Касаткин, И.А. Паршутин, И.А. Митькин.- Ставрополь, 2005. - 136 с. - (Здоровье).

   Руководство, предназначенное для учителей, психологов образовательных учреждений, которые организуют в своей школе целенаправленную работу по профилактике употребления алкоголя и наркотиков, содержит необходимую информацию для подготовки к урокам, тренингам, классным часам, родительским собраниям, различным формам воспитательной работы.
Куница, М.Ю.Выздоровление семьи: преодоление созависимости. - Ставрополь, 2007. - 120 с.

    В данном пособии, на основе авторской программы преодоления созависимости, рассмотрены наиболее характерные психологические проблемы, с которыми сталкиваются родственники алкоголиков и наркоманов, причины семейных неурядиц, связанные с проблемами химической зависимости. Теоретический материал и практические методы будут полезны как для людей, имеющих несчастье жить рядом с алкоголиками или наркоманами, так и для специалистов психологов, работающих по решению семейных, личностных проблем и проблем химической зависимости, в качестве методического пособия.
Лисецкий, К.С. Психология и профилактика наркотической зависимости / К.С. Лисецкий, Е.В. Литягина.- Самара, 2008. - 224 с. - (Мастерская практического психолога).

    Данная работа представляет собрание новейших идей в области профилактики наркомании и других видов негативной зависимости. Может быть использована в качестве учебного пособия для студентов-психологов и социальных педагогов. Книга представляет интерес для специалистов, осуществляющих профилактику руководителей образовательных учреждений, работников социально-психологических центров и всех воспитывающих взрослых.

Лозовой, В.В. Профилактика наркомании: школа, семья: учеб. пособие / В.В. Лозовой; худож. И.Н. Корнев; ред. Н.В. Чапаева. - Екатеринбург, 2000. - 168 с.
    В книге описаны основные факторы, способствующие развитию аддиктивного поведения, и факторы, препятствующие этому. Рассмотрены теоретические предпосылки причинно-ориентированной профилактики и показана ее практическая реализация на уровне школы. Представлены рекомендации по разработке школьных профилактических программ. Книга адресована педагогам – организаторам профилактики зависимостей в школе, классным руководителям и педагогам-предметникам, а также специалистам, работающим с молодежью, школьным психологам.
Лозовой, В.В. Профилактика зависимостей: семья: пособие для родителей / В.В. Лозовой, Т.В. Лозовая. - 2-е изд., испр. и доп.- Екатеринбург, 2002. - 119 с.: ил.

    Большинство родителей, слышали или знают об опасностях, подстерегающих детей. Однако вопросы, КАК и ЧТО нужно делать, зачастую остаются без ответа. Читатель узнает о том, как помочь ребенку в трудных для него ситуациях неудач, конфликтов, разочарований. Как научить его справляться с давлением сверстников и говорить «нет» опасным соблазнам. Как предотвратить эксперименты детей со средствами зависимости. Как справиться с «опасными» чувствами (скука, обида, злость), которые могут подтолкнуть ребенка к опасному поведению. Как поговорить с сыном или дочерью, если у вас возникли подозрения, что ребенок экспериментирует с наркотиками. Что делать, если подозрения подтверждаются. В пособии учтены новые виды зависимостей (компьютерные) и подробно разбирается тактика родителей при экспериментировании ребенка с табаком и алкоголем.
Макеева, А.Г. Семейная профилактика наркотизма: книга для родителей / А.Г. Макеева; ред. И.А. Сафронова. - М., 2005. - 48с. - (Все цвета, кроме черного).

     В пособии рассматриваются проблемы профилактики вредных привычек и формирования ценностного отношения к здоровью у подростков. Предлагаются подробные методические рекомендации, которые помогут родителям организовать профилактику дома. В книге рассказывается о тех обстоятельствах и факторах жизни ребенка, которые способны провоцировать знакомство с наркотиком, даются советы, как построить беседу с сыном или дочерью, чтобы убедить их в опасности одурманивания, приведена информация о причинах и механизмах вовлечения молодых людей в наркотизацию.

Николаева, Л.П. Уроки профилактики наркомании в школе: пособие для учителя / Л.П. Николаева, Д.В. Колесов. - М., 2003. - 64 с.- (Библиотека психолога).

    Главная цель данной книги – предоставить учителю методологию профилактики наркомании в школьной среде. Подробно разработанные уроки, ориентированные на учащихся младших, средних и старших классов, позволяют выработать у школьников отрицательное отношение к наркогенным веществам и последствиям их употребления и сформировать у детей и подростков внутренние антинаркологические защитные барьеры.
    Подростковая наркомания и токсикомания: социально-педагогические основы профилактики: научно-методические материалы районной межведомственной программы «Дети-семья-школа-микрорайон» / Сост. Ф. Шинкаренко; ред. А.Ф. Быкодорова. - Ставрополь, 2002. - 104 с.
     В данном пособии сделана первая попытка раскрыть социально-педагогические основы выявления подростковой наркомании и токсикомании и организации профилактической работы с детьми и молодежью социальными службами района, краевым наркологическим диспансером, Центром медицинской профилактики краевого диспансера «Здоровье», социально-психологическим центром «Доверие» в условиях их взаимодействия со всеми административными службами района, педагогическими работниками и социальными педагогами образовательных учреждений и работниками других районных структур, занимающихся с детьми и подростками, склонными к употреблению наркотических веществ.
Предупреждение подростковой и юношеской наркомании /  ред. С.В. Березин, К.С. Лисецкий. - М., 2001. - 256 с. - (Золотой фонд психотерапии).
     В книге рассматриваются теоретические и методические вопросы профилактики молодежной наркомании. Представлен аналитический обзор зарубежных и отечественных программ первичной и вторичной профилактики подростковой и юношеской наркомании. Обсуждаются условия и критерии эффективности профилактических программ.
Проблемы семьи, отягощенной алкогольной зависимостью / Под ред. И.А. Кибальченко.- Ростов-на Дону, 2007. - 478 с. - (Психологический практикум).

     Пособие составлено на основе материалов психологических исследований родителей и детей разных возрастов из семей, отягощенных алкогольной зависимостью. В пособии рассматриваются основные причины и признаки отклонений в развитии личности родителей и детей из таких семей, а так же методы психологической диагностики. Описываются структура и результаты исследований.

Рожков, М.И. Профилактика наркомании у подростков: учебно-методическое пособие / М.И. Рожков, М.А. Ковальчук. - М., 2003. - 
144 с. - (Психология для всех).

    В учебно-методическом пособии освещаются вопросы, связанные с организацией антинаркотической профилактики среди детей и подростков в условиях образовательных учреждений. Приводится опыт работы на основе методики социально ориентирующей имитации в условиях оздоровительно-образовательного лагеря. Пособие адресовано педагогам образовательных учреждений и специалистам, организующим работу с детьми и подростками в условиях оздоровительно-образовательных центров, а также может быть использовано студентами вызов при проведении педагогической практики.
Свищева, Т.Я. Наркомания стучится в каждый дом: профилактика и лечение / Т.Я. Свищева; ред. А.Г. Кудряшова. - М. - СПб., 2007. - 416 с.

     Представленная книга не предлагает панацеи или чудодейственной пилюли для избавления от всех вредных привычек за один прием. Однако она настраивает на борьбу с наркозависимостью, будь то наркотики, алкоголь или никотин и предлагает достаточно разнообразный выбор лечебно-оздоровительных методов и средств.
Сирота, И.А. Профилактика наркомании и алкоголизма: учебное пособие / Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. - 3-е изд. - М., 2008. - 176 с. - (Высшее профессиональное образование).
     В учебном пособии изложены теоретические основы возникновения и развития алкоголизма и наркомании, а также профилактики этих заболеваний; особое внимание при этом уделено практической работе, представлены специальные программы профилактики, способы снижения вреда от употребления психоактивных веществ, основы психологической реабилитации лиц, зависимых от алкоголя, наркотиков и т.п.
Соловьев, С.С. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека: основы безопасности жизнедеятельности: учебно-методическое пособие: 5-11 кл.  / С.С. Соловьев; отв. ред. С.К. Миронов. – 2-е изд. - М., 2006. - 
192 с. - (Библиотека учителя).
     Пособие разработано в соответствии с обязательным минимумом содержания основных образовательных программ нового государственного стандарта общего образования. В нем приведены сведения об алкоголизме, табакокурении, наркомании и токсикомании, стадиях их развития, последствиях для здоровья и социального статуса человека, полезные советы по профилактике этих вредных привычек. Пособие адресовано преподавателям основ безопасности жизнедеятельности и учащимся старших классов общеобразовательных учреждений.
Тихомирова, Л.Ф. Как сформировать у школьника здоровый образ жизни: праздники, классные часы, деловые игры, театрализованные программы / Л.Ф. Тихомирова; ред. Т.Л. Козлова; худ. С.В. Павлычева.- Ярославль, 2007. - 192 с.: ил. - (Методика воспитательной работы).

      В книге представлена подробная информация о здоровье и физическом развитии школников, даны рекомендации по организации здорового образа жизни. Отдельный раздел включает методические разработки мероприятий, посвященных здоровью, борьбе с вредными привычками, проблемами СПИДа и наркомании. Для педагогов и организаторов досуговой деятельности.

Целуйко, В.М. Психология неблагополучной семьи: книга для педагогов и родителей / В.М. Целуйко. - М., 2003. - 272 с.: ил. - (Психология для всех).

     В книге представлены материалы, касающиеся психологических особенностей различных типов неблагополучных семей и их влияние на психическое развитие и формирование личности ребенка; дана характеристика типичных трудностей и педагогических ошибок родителей и отклоняющихся форм поведения ребенка как следствия неправильного воспитания в неблагополучной семье. Книга адресована педагогам, психологам, родителям и специалистам служб семьи.
Цымбал, Е.И. Жестокое обращение с детьми: причины, проявление, последствия. - М., 2001. - 
256 с. - (Золотой фонд психотерапии).

   Учебное пособие основано на десятилетнем опыте работы автора в специализированном центре, оказывающем помощь детям, пострадавшим от жестокого обращения и насилия. Большое внимание уделено средствам правовой защиты ребенка (уголовно-правовой, административной и гражданско-правовой). Пособие может быть использовано в процессе обучения педагогов, социальных работников и психологов, а также представляет интерес для специалистов, работающих с детьми. 
СКДБ им. А. Е. Екимцева

355035  г. Ставрополь

ул. Мира, 382.

Тел.: (8652) 32-76-95

Факс: (8652) 32-77-82

E-mail: deti@stv.runnet.ru
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